
 

「五感を磨く夏休みに」 

  校長 村上洋司 

 

 これから約１ヶ月の長い休みに入ります。子どもたちは、この日を待ちに待っていたことでしょう。

この夏休みをどう過ごす（過ごさせる）かは、子どもたちのこれからの成長に大きな変化をもたらしま

す。課業中は、学校に行って先生に教わり、友達と学び合うことができました。宿題などもほぼ毎日出

ますから、自分で何をしようか等と考えなくとも勉強のほうが追いかけて来る感じだったと思います。 

 一方で夏休みは、ある程度の宿題はあるものの、時間はそれを上回るほどたっぷりとあります。宿題

も「自由研究」のように自分がテーマを設定できるものもあり、その自由度はまさに自分だけのもので

す。 

さてそこで今年は、「五感を磨く夏休み」にしてほしいと思います。かなり昔の話で恐縮ですが私が

子どもの頃の夏休みの思い出といえば「昆虫採集の時のジリジリと照りつける太陽、畑の野菜への水や

りの土の匂い、子供会で行った海水浴後のスイカの甘さ、友達と素手で捕まえたフナやドジョウのあの

感触等など、今でもはっきりと脳裏に焼き付いています。夏休みは生命や自然のエネルギーを最も感じ

る時期でもあります。子ども達にとっての夏休みは、体を休める期間ではなく、成長させる期間です。

虫やカエルや野鳥の鳴き声、果物の味、植物の匂い、夏でも冷たい川や海の

水、など、自然を五感で感じながら過ごす体験は、子ども達の豊かな情操や感

性を養っていきます。また、それを楽しんでいる時こそ、人はより前向きにな

ることができます。 もちろん時代も場所も違っていますので「同じ体験」と

はいかないですが、今はもっともっと多様で深みのある体験ができるチャンス

があります。さあ皆さん、どのような夏休みを過ごしたいと思いますか。自分

なりにさまざまに考え、行動にうつしてみてください。ご家族の皆さんにもそ

のお手伝いをぜひともお願いします。 

 夏休み明けに、皆さん一人ひとりからたくさんの体験談が聞けることを私は

楽しみにしています。 
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　　　　９月の行事予定

1 2 3 4 5 6 1 2 3

8/31 木 ①14:00 5 5 5 5 5 5 5 5 5

1 金 ①14:00②15:00 5 5 6 6 6 6 6 6 6

2 土

3 日

4 月 ①14:00②15:00 5 5 5 6 6 6 6 6 6

5 火 ①15:00 5 6 6 6 6 6 6 6 6

6 水 ①15:00 6 6 6 6 6 6 6 6 6

7 木 ①15:00 6 6 6 6 6 6 6 6 6

8 金 ①14:00②15:00 5 5 6 6 6 6 6 6 6

9 土

10 日

11 月 ①14:00②15:00 5 5 5 6 6 6 6 6 6

12 火 ①15:00 5 6 6 6 6 6 6 6 6

13 水 ①14:00 5 5 5 5 5 5 5 5 5

14 木 ①12:00 ②15:00 6 6 6 6 6 6 4 4 4

15 金 ①14:00②15:00 5 5 6 6 6 6 6 6 6

16 土

17 日

18 月 ①14:00②15:00 5 5 5 6 6 6 6 6 6

19 火 ①15:00 5 6 6 6 6 6 6 6 6

20 水 ①15:00 6 6 6 6 6 6 6 6 6

21 木 ①15:00 6 6 6 6 6 6 6 6 6

22 金 ①14:00②15:00 5 5 6 6 6 6 6 6 6

23 土

24 日

25 月 ①14:00②15:00 5 5 5 6 6 6 6 6 6

26 火 ①15:00 5 6 6 6 6 6 6 6 6

27 水 ①15:00 6 6 6 6 6 6 6 6 6

28 木 ①15:00 6 6 6 6 6 6 6 6 6

29 金 ①14:00②15:00 5 5 6 6 6 6 6 6 6

30 土

31
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